
Ich möchte wieder mehr Leichtigkeit erleben!

PATIENTENINFORMATION

Integrative Onkologie

KUNSTTHERAPIE
für Krebspatienten

Leichtigkeit erleben. Wie geht das in meiner Lebenssituation?
Das Gefühl der Leichtigkeit kann sich einstellen, wenn wir uns 
gestatten unsere Gefühle zu leben und auszudrücken.
Gibt es gute und schlechte Gefühle? 
Das Erleben von Traurigkeit ist sicher nicht so angenehm wie das 
Erleben von Freude, aber ein Raum für Tränen kann erleich-
ternd, das Gefühl der Wut kann entlastend sein.
In einem geschützten Rahmen in der Kunsttherapie können wir 
solche „Räume“ schaff en.
Jede Teilnehmerin /jeder Teilnehmer ist eingeladen, im Einklang 
mit sich selbst den eigenen Gefühlen zu begegnen. Aus dem 
Raum des inneren Erlebens lassen wir das Gefühl durch den 
Arm in die Hand fl ießen, um es mit Pinsel oder Stift auf dem 
Papier zum Ausdruck zu bringen. Dabei fi ndet jede und jeder 
das eigene Tempo, den eigenen Rhythmus. 

Stephanie Seckel, Koordinatorin Integrative Onkologie
Klinikum St. Elisabeth Straubing GmbH, Tel.: 0 94 21 / 710-14 53
Mail: stephanie.seckel@klinikum-straubing.de

Information und Anmeldung

Liebe Patientinnen und Patienten!
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Termine
Mittwoch,  15.05.  10.00 - 12.00 Uhr 
Mittwoch,  05.06. 10.00 - 12.00 Uhr 
Mittwoch,  19.06. 10.00 - 12.00 Uhr 

Dienstag,  11.06. 17.00 - 19.00 Uhr 

Dienstag,  25.06. 17.00 - 19.00 Uhr

Zielgruppe: Onkologische Patientinnen 
 und Patienten
Kursleitung:  Katharina Neubauer
 Heilpraktikerin für 
 Psychotherapie (HPG),    
 Integrale Tanz- und 
 Ausdrucks-therapeutin (ITA),   
 ROMPC® Therapeutin 
Fortbildungsort:  Schule der Phantasie e.V., 
 Heerstraße 35, 94315 Straubing 

Alle Kursmaterialien werden vor Ort kostenfrei 
zur Verfügung gestellt.

 Anmeldung 
erforderlich!

TEILNAHMEKOSTENLOS

Durch Scannen des QR-Codes gelangen Sie auf 
die Veranstaltungsseite der Integrativen Onkologie.

Alle Informationen unter: www.klinikum-straubing.de/medien/veranstaltungen


