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KURSE INTEGRATIVE ONKOLOGIE

Klangmeditation
Termine: ab 09.09.2026, jeweils Mittwoch
Uhrzeit: NEU!
1. Kursgruppe von 11.00 - 12.00 Uhr
2. Kursgruppe von 14.30 - 15.30 Uhr
Treffpunkt: Kloster Azlburg

Kursleitung: Gabi Landes,
Klangmeditationstrainerin

Sanftes Yoga

Termine: ab 15.09.2026, jeweils Dienstag
Uhrzeit: 10.00 - 11.00 Uhr

Treffpunkt: Kloster Azlburg

Kursleitung: Jutta Lerch-Fischer,
Yogalehrerin BDY/EYU

An folgenden Terminen ist KEIN Yoga:
29.09.2026, 03.11.2026

Walkinggruppe
Termine: ab 10.09.2026, jeweils Donnerstag

Uhrzeit: 15.30 - 16.30 Uhr
Treffpunkt: Klinikum St. Elisabeth, Haupteingang

Kursleitung: Christian Béhmker, Stefan Kintscher

Christoph Eidenschink, lIwona Nosinska

Kraft in der Beweglichkeit

Termine: ab 14.09.2026, jeweils Montag
Uhrzeit: 15.30 - 16.30 Uhr

Treffpunkt: Kloster Azlburg

Kursleitung: Christian Bohmbker, Stefan Kintscher
Iwona Nosinska, Evelyn Janda

Allgemeine Sommerpause vom 03.08. - 04.09.2026

Kunsttherapie
Termine: ab 08.09.26,16.09.2026, usw.
(immer im wéchentlichen Wechsel)
Uhrzeit: Dienstag immer von 17.00 - 19.00 Uhr
Mittwoch immer von 10.00 - 12.00 Uhr
Treffpunkt: Schule der Phantasie e.V.,
Alter Schlachthof Straubing

Kursleitung: Katharina Neubauer, Heilpraktikerin
fir Psychotherapie (HPG),
Integrale Tanz- und Ausdrucks-
therapeutin (ITA), ROMPC Therapeutin

KURSE PIZ

Fatigue-Schulung

(6 Module a 90 Minuten)

Termine: (Kursdauer 6 Wochen):

An folgenden Tagen (jeweils Mittwoch um 12 Uhr)

beginnt ein neues Seminar:

14.10.2026

Uhrzeit: 12.00 - 13.30 Uhr

Treffpunkt: Patienteninformationszentrum
Klinikum St. Elisabeth Straubing

Kursleitung: Barbara Notz, Bachelor of Arts

Anmeldungen bitte direkt tber Frau Notz.

(Kontaktdaten siehe Rickseite)

Termine konnen aus organisatorischen Griinden
kurzfristig geandert oder abgesagt werden.

Weihnachtsfeier: 02.12.2026




