BARMHERZIGE

BRUDER
U Klinikum St. Elisabeth

Straubing

AB 18. MAI 2026 INFOVERANSTALTUNG -
15.30 -16.30 UHR KLOSTER AZLBURG

KRAFT IN DER BEWEGLICHKEIT
FUR KREBSPATIENTEN

Integrative Onkologie



LIEBE PATIENTINNEN UND PATIENTEN!

Eine Krebsdiagnose verandert vieles - doch Bewegung kann neue Starke schenken.

In diesem speziell abgestimmten Sportkurs fiir Krebspatientinnen und -patienten
trainieren wir mit Petziballen, leichten Hanteln, Therabandern und vor allem mit
dem eigenen Korpergewicht.

Die Ubungen sind sanft, individuell anpassbar und darauf ausgerichtet, Kraft,
Stabilitat und Beweglichkeit zu férdern.

Ziel ist es, ein neues Kérpergefiihl zu entwickeln, das Wohlbefinden zu steigern
und neues Vertrauen in die eigene Leistungsfahigkeit zu entwickeln - in einem
geschitzten, unterstiitzenden Rahmen.

Gemeinsam aktiv. Gemeinsam starker.

TERMINE

BEGINN: ab 18.05.2026
wochentlich immer montags
UHRZEIT: 15:30 - 16:30 Uhr
ZIELGRUPPE: Onkologische Patienten Durch Scannen des QR-Codes
KURSLEITUNG: Christian Bhmker, gelangen Sie auf die

Veranstaltungsseite der

lwona Nosinska, Integrativen Onkologie.

Stefan Kintscher,
Team der Physiotherapie

FORTBILDUNGSORT: Kloster Azlburg
MITZUBRINGEN: bequeme Kleidung

Die zugelassene Personenzahl betragt 10 Personen. Die Teilnahme ist kostenlos.

INFORMATION UND ANMELDUNG

Stephanie Seckel
Koordinatorin Integrative Onkologie
Tel. +49 (0) 9421 710-1453 « stephanie.seckel@klinikum-straubing.de
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