PATIENTENINFORMATION

, Wir kénnen den Wind nicht &ndern,
aber die Segel anders setzen.“
(Aristoteles)
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Fat/gue—Sem/nar im Anschluss an eine Krebsbehandlung
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Fatigue bezeichnet eine belastende Erschopfung, die
unabhéngig von vorausgegangenen Aktivitdten auftritt.
Auch ausreichend Ruhe und Schlaf kann sie nicht be-
heben. Dabei beschréanken sich die Beschwerden nicht
auf den Korper, sondern beeinflussen auch Geist und
Seele. Sie treten haufig bei Krebspatienten wahrend der
Therapie auf, kdnnen aber auch nach deren Beendigung
weiterbestehen. In den Fatigue-Seminaren des Patienten-
informationszentrums (P1Z) des Klinikums Straubing wird
vermittelt, wie man mit diesen Einschrankungen umge-
hen und so seine Lebensqualitat verbessern kann.

Inhalte der Fatigue-Schulung

(6 Module a 90 Minuten)

1. EinfGhrung und Formen der Fatigue

2. Ursachen und Behandlung der Fatigue
3. Zeit- und Energiemanagement

4. Gesunder Schlaf und Genuss

5. Bewusster Umgang mit Geflihlen

6. Individuelle Alltagsgestaltung

Kosten: keine

Termine

Beginn neuer Kurse (Kursdauer 6 Wochen):

« Mittwoch, 18. Januar 2023 12.00 - 13.30 Uhr
+ Mittwoch, 22. Méarz 2023 12.00 - 13.30 Uhr
+ Mittwoch, 14. Juni 2023 12.00 - 13.30 Uhr
+ Mittwoch, 11. Oktober 2023 12.00 - 13.30 Uhr
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