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Montag, 26. November 2018 
Beginn: 19.00 Uhr 

 
 

AOK Bayern - Direktion Straubing 
Bahnhofstr. 28, 94315 Straubing 

 
 
 

 
 
 

Veranstalter: 
- Ärztlicher Kreisverband Straubing - 
- AOK Bayern - Direktion Straubing - 

- Volkshochschule Straubing - 
 
 

in Zusammenarbeit mit der  
Deutschen Herzstiftung e.V. 

 
 
 
 

Eintritt frei! 
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Moderation: 
 

Prof. Dr. med. Sebastian Maier  
Dr. med. Dionys Daller 
 

Programm: 
 

Begrüßung 
Georg Kagermeier 
Direktor, AOK Bayern - Die Gesundheitskasse 
Direktion Straubing 
 

Markus Pannermayr 
Oberbürgermeister der Stadt Straubing 
 

Elke Mehr 
Ehrenamtliche Beauftragte der 
Deutschen Herzstiftung e.V. 
 

Gutartige und bedrohliche 
Herzrhythmusstörungen 
Andreas Pöschl  
 

Vorhofflimmern, die häufigste 
Herzrhythmusstörung 
Dr. med. Christian Baier 
 

Welche Blutverdünner - 
Medikamente und warum? 
Dr. med. Christoph Günther 
 

Herzrhythmusstörungen 
erkennen und damit leben 
Dr. med. Regine Langer-Huber  
 

Diskussion nach den Vorträgen 
 

Gemeinschaftsaktion: 
 

- Klinikum St. Elisabeth Straubing 
- MVZ am Klinikum St. Elisabeth Straubing 
- Klinik Bogen 
- Kardiologie im Facharztzentrum Bogen  
- Praxis Drs. Huber/Langer-Huber Straubing 

Rahmenprogramm:  
 

bereits ab 18.00 Uhr 
 

▪ Info-Stand der Deutschen Herzstiftung 
 

▪ Info und Beratung zu den Versorgungs- 
 programmen für chronisch Kranke 
 (AOK-Curaplan), z.B. für Patienten 
 mit koronarer Herzkrankheit 
 

▪ Beratung zur traditionellen mediterranen 
 Kost um Herzkreislauf-Erkrankungen 
 vorzubeugen durch AOK-Ernährungs- 
 beraterin Dipl. oec. troph. Andrea Götz 
 

▪ Prämienpunkte für AOK-Versicherte 
 
 
Ihre regionale Ansprechpartnerin 
der Deutschen Herzstiftung: 
 

Elke Mehr 
Ehrenamtliche Beauftragte 
der Deutschen Herzstiftung e.V. 
Telefon: 09962 950953 
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