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Integrative Onkologie
Stephanie Seckel 
Tel.: 0 94 21 / 710-14 53
Mail: stephanie.seckel@klinikum-straubing.de

PIZ / Fatigue Schulung
Barbara Notz
Tel.: 0 94 21 / 710-18 88
Mail: barbara.notz@klinikum-straubing.de

Ansprechpartner / Anmeldung

PATIENTENINFORMATION

AUF EINEN BLICK
Kurse Integrative Onkologie und PIZ - 2024

Durch Scannen des QR-Codes  
gelangen Sie auf die 
Veranstaltungsseite der  
Integrativen Onkologie.

TEILNAHMEKOSTENLOS

Alle Informationen zu Kursen und Terminen finden Sie 
stets aktualisiert auf unserer Homepage unter:
www.klinikum-straubing.de/medien/veranstaltungen 
und mit Hilfe des QR-Codes.

Klinikum St. Elisabeth Straubing GmbH 
St.-Elisabeth-Str. 23 · 94315 Straubing 
www.klinikum-straubing.de



Walkinggruppe 

Termine:  immer donnerstags ab 22.04.2024
Uhrzeit:  15.30 - 16.30 Uhr
Treffpunkt:  Klinikum St. Elisabeth, Haupteingang

Kursleitung:  Christian Böhmker 
 Christoph Eidenschink   
 Nicole Eisenreich

Sommerpause von 22.07. - 08.09.2024

Kurse Integrative Onkologie

Kurse PIZ

Klangmeditation 
Termine: ab 10.01.2024, jeweils Mittwoch
Uhrzeit:  jeweils 14.30 - 15.30 Uhr
Treffpunkt:  Kloster Azlburg, Haus Franziskus
Kursleitung:  Gabi Landes, Klangmeditationstrainerin
An folgenden Terminen ist KEINE Klangmeditation: 
17.01./01.05./ 29.05./ 24.07.2024

Sommerpause von 22.07. - 08.09.2024

Fatigue-Schulung 
(6 Module à 90 Minuten)

Termine
Beginn neuer Kurse (Kursdauer 6 Wochen):

• Mittwoch, 17.01.2024   
 Uhrzeit: 12.00 - 13.30 Uhr

• Mittwoch, 20.03.2024   
 Uhrzeit: 12.00 - 13.30 Uhr

• Mittwoch, 12.06.2024   
 Uhrzeit: 12.00 - 13.30 Uhr

• Mittwoch, 16.10.2024   
 Uhrzeit: 12.00 - 13.30 Uhr

Treffpunkt:   Patienteninformationszentrum  
    Klinikum St. Elisabeth Straubing

Sanftes Yoga 
Termine: ab 16.01.2024, jeweils Dienstag
Uhrzeit:  jeweils 10.00 - 11.00 Uhr
Treffpunkt:  Kloster Azlburg, Haus Franziskus
Kursleitung:  Frau Jutta Lerch-Fischer,  
 Yogalehrerin BDY/EYU
An folgenden Terminen ist KEIN Yoga: 
26.03./ 02.04./ 21.05./ 28.05./ 23.07.2024

Sommerpause von 22.07. - 08.09.2024

Kochkurs 
Termine für die Kochkurse finden Sie auf  
unserer Homepage

www.klinikum-straubing.de/medien/veranstaltungen 

Treffpunkt:  Kochstudio Riedle & Riedle


