W Der Klinikkoffer

i

Was muss in meinen Klinikkoffer?

Damit Sig auch pa(_:ktechnisc_h perfgkt auf die Geburt Ihres Kindes vorbereitet sind,
haben wir Ihnen eine Checkliste mit den wichtigsten Dingen fir Lhren Klinikaufenthalt zusammengestellt.

CRUNDLEGEND
o Mutterpass +
Versichertenkarte

FIOT 73

UL BN

o Kleidung fur Ihr Baby

0 bequeme Kleidung fiir die Geburt
0 evtl. einen Lippenpflegestift
o0 bei langen Haaren: Haargummi

0 ein paar warme Socken
o kleine Energielieferanten fiir

Zwischend urch (Traubenzucker, kekse, Obst Miisliriegel...)

0 evtl. Snack fir Begleitperson

0 Saft, Cola Wasserund Tee bekommen Sie von uns)

o0 evtl. Fotokamera

je nach Jahreszeit & Wetter

(Body, Strampler, Oberteil oder Body, Hose + Socken, Socken, Miitze, Jacke/Decke,...)

Grundsatzlich lieber eine Schicht Kleidung mehr

o Babyschale

o eigene Kleidung fir den Heimweg
45

me Kleidung fur evtl.
fenthalt

o beque
ere Tage Klinikau

hlafanzug/Nachthemden

mehr

o Sc
o Hausschuhe

o evtl. Morgenmantel

o Stilleinlagen & einen still-BH

wenn Sie stillen mochten

(praktisch'. Aufknopfbare Oberteile)

0 pers'c‘mliche Gegen
fur Ihr wohlbefinden

stande

(Kosmetik, Waschzeusg,...)

o Handtlcher

In den memern
befinden sich:
Binden, Pampers
B Kleidung ’
fur Ihr Baby wihrend

des Aufenthalts



