W Der Klinikkoffer

'v-

wasS muSS in meinen Klinikkoffer?

Damit Sig auch pa}ckteohnisgh perfekt auf die Geburt lhres Kindes vorbereitet sind,
haben wir Ihnen eine Checkliste mit den wichtigsten Dingen fur lhren Klinikaufenthalt zusammengestellt.

GRUNDLEGENDES:

o Mutterpass +
Versichertenkarte

o Stammbuch,
Heiratsurkunde

(wenn verheiratet)

o Geburtsurkunden

FUR DIE GEBURT:

o bequeme Kleidung fiir die Geburt
o evtl. einen Lippenpflegestift

o bei langen Haaren: Haargummi

0 eln paar warme Socken

o kleine Energiclieferanten fur
Zwischendurch ¢

von Bei den, Traubenzucker, Kekse, Obst, Misliriegel...)
Vaterschafts- - o evtl. Snack fur Begleitperson
anerkennung falls ~ o Saft, Cola (Wasser und Tee bekommen Sie von uns)

schon vorhanden

(wenn unverheiratet)

ZUM NACHHAUSE GEHEN: e

o evtl. Fotokamera

o Kleidung fur Thr Baby je nach Jahreszeit & wetter
(Body, Strampler, Oberteil oder Body, HoSe + Socken, Socken, Mutze, Jacke/Decke,...)

Grundsatzlich lieber eine Schicht Kleidung mehr
o Babyschale
o eigene Kleidung fur den Heimweg

NACH DER GEBURT:
idung fur evil.

o bequeme Kle
., e Klinikauf‘en‘thal’(

mehrere Tag

o schlafanzug/ Nachthemden

o Hausschuhe

o evtl. Morgenman’tel

o Stilleinlagen & einen Still
wenn Sie stillen méchten

(praktisch: Aufknopfbare Oberteile)

-BH

o perSé’mliche Gegenstande

fur thr wohlbefinden
(Kosmetik, waschzeug,.-)

o Handtucher

In den Zimmern
befinden Sich:
Binden, Pampers,

,. Kleidung
fur Thr Baby wihrend
desS Aufenthalts




