Liebe Patienten, liebe Angehorige,

- 07/2020

wenn Sie eine Therapieform erhalten die orale Mukositis beglinstigt,
sollten Sie moéglichst friih mit der Vorbeugung beginnen.

Auch wenn Sie bereits unter Symptomen der oralen Mukositis leiden,
kénnen Sie viel dazu beitragen den Heilungsprozess zu beschleunigen
und die Beschwerden zu lindern.

Wir, das onkologische Fachpflegeteam, wiinschen lhnen Kraft und Mut,

fur die Zeit der Therapie und sind jederzeit fir Sie ansprechbar. Egal ob es sich
um Fragen zur Therapie handelt, oder Sie einfach nur mit jemanden sprechen
md&chten. Wir sind fiir Sie da.

Mit herzlichen GriiBen

lhr
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Sehr geehrte Leserin,
sehr geehrter Leser,

Mukositis ist der medizinische Fachausdruck fir eine
Entzindung der Mundschleimhaut. Ursache fir die Ent-
stehung dieser Schleimhauterkrankung ist u.a. die
Behandlung mit Chemo- oder Strahlentherapie.

Chemo- und Strahlentherapie werden dazu eingesetzt
Krebserkrankungen zu behandeln. lhre Wirkung beruht
darauf, dass sie Zellen mit einer hohen Teilungsrate zerstéren. Da eine Krebstherapie nicht
zwischen gesunden und kranken Zellen unterscheiden kann, betrifft ihre zellzerstérende
Wirkung auch gesundes Gewebe. Neben den Krebszellen gehdren vor allem Schleimhaut-
zellen, wie beispielsweise die der Mundschleimhaut, zu den Kérperzellen, die sich in relativ
kurzen Abstanden teilen und erneuern. Auch sie werden deshalb durch die Tumortherapie
in Mitleidenschaft gezogen.

Vermeiden lasst sich die Entstehung einer Mukositis nicht vollstandig, durch entspre-
chende MaBnahmen kann ihre Dauer und Ausprégung jedoch abgeschwéacht werden. Wir
md&chten Ihnen in diesem Merkblatt MaBnahmen vorstellen, die Sie selbst durchfiihren
kénnen, um die Nebenwirkungen mdglichst gering zu halten.

Symptome einer Schadigung der Mundschleimhaut

Eine Schadigung der Schleimhaut kann unterschiedliche AusmaBe annehmen.

Im Anfangsstadium bemerken Sie eine unangenehme Trockenheit der Mundhd&hle und
oder eine Rétung.

Im fortgeschrittenen Stadium kdnnen sich tiefreichende, schmerzende Hautdefekte zei-
gen, welche die Nahrungsaufnahme beeintrachtigen.

Fir einen guten Behandlungserfolg ist es wichtig, dass Sie bereits kleinste
Veranderungen der Mundschleimhaut dem Pflegepersonal oder dem behandeln-
] den Arzt mitteilen.

Was Sie zur Vorbeugung tun kdnnen

m Kontrollieren Sie Ihre Mundhohle taglich auf wunde Stellen, Bldschen oder Belage.
Ein Spatel, ein Spiegel und eine Taschenlampe kénnen dabei sehr hilfreich sein.

® Achten Sie auf regelméaBiges Z&hneputzen (mindestens zweimal taglich). Verwenden Sie
hierzu eine saubere, weiche Zahnblrste. Diese sollte in regelmaBigen Abstédnden
gewechselt werden (ca. alle 4 Wochen). Verwenden Sie bitte eine flouridhaltige Zahn-
pasta.

® Lassen Sie beim Zahnarzt regelmaBig Kontrolluntersuchungen durchfiihren. Wichtig ist
dies besonders vor Therapiebeginn.

m Spulen Sie Ihren Mund regelmé&Big mit einer Kochsalzlésung (mindestens viermal pro
Tag, besonders nach jeder Mahlzeit, bei Bedarf gerne auch ofter).

®m Vermeiden Sie Nahrungsmittel mit schleimhautschadigender Wirkung. Dazu z&hlen vor
allem
> s&urehaltige Lebensmittel
I> scharfe und heiBe Speisen
> zuckerhaltige Losungen
> Alkohol
D> Tabak

®m Trinken Sie ausreichend sofern lhnen der Arzt keine Flussigkeitseinschrankung
verordnet hat. Ausreichende FlUssigkeitszufuhr halt die Mundschleimhaut feucht und
regt den Speichelfluss an. Dies verhindert eine Keimbesiedelung. Geeignet sind ins-
besondere

> sdurearme Getranke

> Mineralwasser

D> Kréautertees (bitte Vorsicht bei Kamillentee - dieser besitzt eine
austrocknende Wirkung)

TIPP - Kochsalzlésung selber herstellen: 72 bis 1 Teel6ffel Kochsalz in 1 Liter
Wasser auflésen. Je nach Wohlgefihl kann die Lésung warm oder kalt ange-
] wendet werden.

Was sie zur Unterstutzung einer Behandlung
von Mukositis tun konnen

Hat sich trotz aller VorsichtsmaBnahmen die Schleimhaut entzlindet, wird Ihr Arzt nach
Ricksprache mit lhnen eine medikamentdse Therapie einleiten. Die nachfolgenden Hin-
weise zeigen lhnen, wie sie mit eigenen MaBnahmen diese Therapie unterstitzen und
Schmerzen lindern kénnen.

® Verwenden Sie Mundspllldsung in einer ihnen angenehmen Temperatur.
Beachten Sie bitte dabei eventuelle Vorgaben durch den Hersteller.

® Fihren Sie die Mundspulungen &fter durch — fragen Sie Ihren Arzt alternativ
nach schmerzlindernden Mundspullésungen.

m |utschen Sie Eiswirfel.

® Bei Zahnfleischbluten kdnnen Sie zeitweise anstelle von herkdmmlichen Zahnbirsten
eine Schaumzahnbdirste benutzen (wenden Sie sich dazu bitte an unser Pflege-
personal).

m Passen Sie lhre Erndhrung an. Besonders geeignet sind weiche Kost, purierte Speisen
und fliissige Kost. Gegebenenfalls konnen Sie Ihren Speiseplan um energiereiche
Trinknahrung erganzen.

® Nehmen Sie Schmerzmittel nach &rztlicher Anordnung ein.



